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Zakres materiatu oraz przykladowe tematy lekcji mozliwe do realizacji
z uzyciem plansz

Plansza 1
Tytut: Najpierw bvyia fizyka, pdzniej komputery

Celem planszy jest wprowadzenie ucznia gimnazjum w $wiat fizyki jako nauki
przyrodniczej, nakreslenie miejsca fizyki w rodzinie nauk sScistych i przyrodniczych
oraz wskazanie znaczenia osiggniec fizyki dla rozwoju innych dyscyplin naukowych
oraz techniki.

Nowa podstawa programowa podaje szczegdtowo zagadnienia merytoryczne
zwigzane z realizowang na lekcjach fizyki tematyka, natomiast nie podejmuje
tematyki zaje¢ wprowadzajgcych do nauczania przedmiotu fizyka w gimnazjum,
CO nie znaczy, ze takie zajecia nie sg potrzebne. Lekcja wprowadzajgca do nowego
przedmiotu jest bardzo wazna, gdyz pozwala przedstawi¢ uczniom range i znaczenie
fizyki wsrod innych dyscyplin naukowych i uzmystowi¢ im koniecznos¢ poznania tej
dyscypliny w stechnicyzowanym i skomputeryzowanym s$wiecie, korzystajgcym
petnymi garsciami z odkryc fizyki.

Plansze te wykorzystujemy na pierwszych zajeciach z fizyki: Czym zajmuje sie
fizyka?

Tematyka planszy spetnia wymagania szczegotowe Podstawy programowej
ksztatcenia ogolnego dla gimnazjum (...), obowigzujgcej od roku szkolnego
2009/2010 poniewaz zacheca uczniow do poznawania fizyki w kazdym jej aspekcie.

Plansza 2
Tytut: Jak szybko porusza sie krzesto?

Celem planszy jest zapoznanie ucznia z pojeciem ruchu ciata z punktu widzenia
fizyki oraz z podstawowymi pojeciami z nim zwigzanymi. Zgodnie z wymaganiami
szczegotowymi podstawy programowej uczen postuguje sie pojeciem predkosci
do opisu ruchu (pkt 1.1). Do wtasciwego rozumienia pojecia predkos$ci i jej pomiaru
potrzebne jest rozumienie, kiedy ciato jest w ruchu oraz umiejetnos¢ okreslenia
uktadu odniesienia i rozpoznania toru ruchu.

Plansze mozna wykorzystac, realizujgc tematy: Ruch; Wzglednosc¢ ruchu.

Tematyka planszy spetnia wymagania szczegotowe Podstawy programowej
ksztatcenia ogolnego dla gimnazjum (...), obowigzujgcej od roku szkolnego
2009/2010 zgodnie z zapisem:

Pkt 1.1 ,Uczen postuguje sie pojeciem predkosci do opisu ruchu”.

Plansza 3
Tytut: Czy skalar to tylko ryba?

Celem planszy jest zapoznanie ucznia z pojeciem wielkosci skalarnej i wektorowe;j
oraz roznicami miedzy predkoscig i szybkoscia, a takze wzglednosci predkosci.
Zgodnie z wymaganiami szczegétowymi podstawy programowej uczen postuguije sie



pojeciem predkosci do opisu ruchu (pkt 1.1, 2), wyznacza predkosc¢ przemieszczania
sie (pkt 9.2).
Plansze mozna wykorzystag¢, realizujgc tematy: Ruch; Wzglednos$¢ ruchu; Predkos¢
a szybkosc.

Tematyka planszy spetnia wymagania szczegotowe Podstawy programowej
ksztatcenia ogolnego dla gimnazjum (...), obowigzujgcej od roku szkolnego
2009/2010 zgodnie z zapisem:

Pkt 1.1 ,Uczen postuguje sie pojeciem predkosci do opisu ruchu”.

Plansza 4
Tytut: Sity wokodt nas

Celem planszy jest zapoznanie ucznia z pojeciem sity jako miary wzajemnego
oddziatywania ciat i wielkosci wektorowej oraz takimi kategoriami jak sita wypadkowa,
sity rownowazace. Zgodnie z wymaganiami szczegétowymi podstawy programowe;j
uczen podaje przyktady sit i rozpoznaje je w rdéznych sytuacjach praktycznych
(pkt 1.3), dokonuje pomiaru sity wyporu za pomoca sitomierza (pkt 9.3).

Plansze mozna wykorzystaé, realizujgc tematy: Oddziatywania i ich skutki;
Wzajemnos$¢ oddziatywan; Sita jako miara oddziatywan, Rownowaga sit; Sita
wypadkowa; Masa i ciezar ciata.

Tematyka planszy spetnia wymagania szczegotowe Podstawy programowej
ksztatcenia ogolnego dla gimnazjum (...), obowigzujgcej od roku szkolnego
2009/2010 zgodnie z zapisem:

Pkt 1.3 ,Uczeh podaje przyktady sit i rozpoznaje je w roéznych sytuacjach
praktycznych”,

Pkt 9.3 ,Uczen dokonuje pomiaru sity wyporu za pomocg sitomierza”.

Plansza 5
Tytut: Czy sondzie kosmicznej wystarczy paliwa?

Celem planszy jest zapoznanie ucznia z | zasadg dynamiki Newtona i pojeciem
bezwtadnoéci. Zgodnie z wymaganiami szczegotowymi podstawy programowej
uczen opisuje zachowanie sie ciat na podstawie pierwszej zasady dynamiki Newtona
(pkt.1.4).

Plansze mozna wykorzystac, realizujgc temat: Pierwsza zasada dynamiki.

Tematyka planszy spetnia wymagania szczegotowe Podstawy programowej
ksztatcenia ogolnego dla gimnazjum (...), obowigzujgcej od roku szkolnego
2009/2010 zgodnie z zapisem:

Pkt 1.4 ,Uczen opisuje zachowanie sie ciat na podstawie pierwszej zasady dynamiki
Newtona”.

Plansza 6
Tytut: Kiedy samochod przyspiesza?

Celem planszy jest zapoznanie ucznia z |l zasadg dynamiki Newtona i definicjg
przyspieszenia oraz jednostki sity. Wspomniane zostang rodzaje oporéw ruchu.
Zgodnie z wymaganiami szczegétowymi podstawy programowej uczenh postuguije sie



pojeciem  przyspieszenia do opisu ruchu prostoliniowego jednostajnie
przyspieszonego (pkt 1.6), opisuje zachowanie sie ciat na podstawie drugiej zasady
dynamiki Newtona (pkt 1.7), stosuje do obliczehn zwigzek miedzy masg ciata,
przyspieszeniem i sitg (pkt 1.8), opisuje wptyw opordw ruchu na poruszajace sie ciata
(pkt 1.12).

Plansze mozna wykorzystac, realizujac temat: Ruch zmienny; Przyspieszenie; Druga
zasada dynamiki.

Tematyka planszy spetnia wymagania szczegotowe Podstawy programowej
ksztatcenia ogolnego dla gimnazjum (...), obowigzujgcej od roku szkolnego
2009/2010 zgodnie z zapisem:

Pkt 1.6 ,Uczen postuguje sie pojeciem przyspieszenia do opisu ruchu
prostoliniowego jednostajnie przyspieszonego”,

Pkt 1.7 ,Opisuje zachowanie sie ciat na podstawie drugiej zasady dynamiki
Newtona”,

Pkt 1.8 ,Stosuje do obliczen zwigzek miedzy masa ciata, przyspieszeniem i sitq”,

Pkt 1.12 ,,Opisuje wptyw oporow ruchu na poruszajgce sie ciata”.

Plansza 7
Tytut: Jak szybko ratownik zijezdza po linie?

Celem planszy jest zapoznanie ucznia z ruchem jednostajnie przyspieszonym
prostoliniowym oraz rozktadaniem sit na sktadowe, a takze analizowaniem danych
z pomiarow. Zgodnie z wymaganiami szczegétowymi podstawy programowej uczen
postuguje sie pojeciem przyspieszenia do opisu ruchu prostoliniowego jednostajnie
przyspieszonego (pkt 1.6), opisuje zachowanie sie ciat na podstawie drugiej zasady
dynamiki Newtona (pkt 1.7).

Plansze mozna wykorzystac, realizujgc tematy: Ruch zmienny; Przyspieszenie;
Druga zasada dynamiki.

Tematyka planszy spetnia wymagania szczegotowe Podstawy programowej
ksztatcenia ogolnego dla gimnazjum (...), obowigzujgcej od roku szkolnego
2009/2010 zgodnie z zapisem:

Pkt 1.6 ,Uczen postuguje sie pojeciem przyspieszenia do opisu ruchu
prostoliniowego jednostajnie przyspieszonego”,

Pkt 1.7 ,Uczen opisuje zachowanie sie ciat na podstawie drugiej zasady dynamiki
Newtona”.

Plansza 8
Tytut: Dlaczego jabtko spada na ziemie?

Celem planszy jest zapoznanie ucznia ze spadkiem swobodnym ciat oraz prawem
powszechnego cigzenia. Zgodnie z wymaganiami szczegotowymi podstawy
programowej uczen postuguje sie pojeciem sity ciezkosci (pkt 1.9), stosuje
do obliczen zwigzek miedzy masg ciata, przyspieszeniem i sitg (pkt 1.8).

Plansze mozna wykorzystac¢, realizujgc tematy: Spadek swobodny; Trzecia zasada
dynamiki.



Tematyka planszy spetnia wymagania szczegotowe Podstawy programowej
ksztatcenia ogolnego dla gimnazjum (...), obowigzujgcej od roku szkolnego
2009/2010 zgodnie z zapisem:

Pkt 1.9 ,Uczen postuguje sie pojeciem sity ciezkosci”,

Pkt 1.8 ,Uczen stosuje do obliczeh zwigzek miedzy masg ciata, przyspieszeniem
i sitg”,

Pkt 1.10 ,Uczen opisuje wzajemne oddziatywanie ciat, postugujac sie trzecig zasadg
dynamiki Newtona”.

Plansza 9
Tytut: Jaka jezdnia jest lepsza — gtadka czy chropowata?

Celem planszy jest zapoznanie ucznia z pojeciem tarcia i jego rodzajami. Zgodnie
Zz wymaganiami szczegétowymi podstawy programowej uczen opisuje wptyw oporéw
ruchu na poruszajace sie ciata (pkt 1.12).

Plansze mozna wykorzysta¢, realizujgc tematy: Ruch jednostajnie opdzniony
prostoliniowy; Opory ruchu; Tarcie.

Tematyka planszy spetnia wymagania szczegotowe Podstawy programowej
ksztatcenia ogolnego dla gimnazjum (...), obowigzujgcej od roku szkolnego
2009/2010 zgodnie z zapisem:

Pkt 1.12 ,Uczen opisuje wptyw oporéw ruchu na poruszajgce sie ciata”.

Plansza 10
Tytut: lle energii ma spadajacy spadochroniarz?

Celem planszy jest zapoznanie ucznia z pojeciami pracy oraz energii mechanicznej
i wewnetrznej. Zgodnie z wymaganiami szczegotowymi podstawy programowej
uczen wykorzystuje pojecie energii mechanicznej i wymienia rozne jej formy (pkt 2.1),
postuguje sie pojeciem pracy (pkt 2.2), opisuje wptyw wykonanej pracy na zmiane
energii (pkt 2.3), postuguje sie pojeciem energii mechanicznej jako sumy energii
kinetycznej i potencjalnej (pkt 2.4), stosuje zasade zachowania energii mechanicznej
(pkt 2.5).

Plansze mozna wykorzystaé, realizujgc tematy: Praca;, Energia potencjalna
grawitacji; Energia kinetyczna; Zasada zachowania energii.

Tematyka planszy spetnia wymagania szczegotowe Podstawy programowej
ksztatcenia ogolnego dla gimnazjum (...), obowigzujgcej od roku szkolnego
2009/2010 zgodnie z zapisem:

Pkt.2.1 ,Uczen wykorzystuje pojecie energii mechanicznej i wymienia rozne
jej formy”,

Pkt 2.2 ,Uczen postuguje sie pojeciem pracy”,

Pkt 2.3 ,Uczen opisuje wptyw wykonanej pracy na zmiane energii”,

Pkt 2.4 ,Uczen postuguje sie pojeciem energii mechanicznej jako sumy energii
kinetycznej i potencjalnej”,

Pkt 2.5 ,Uczen stosuje zasade zachowania energii mechaniczne;j”.



Plansza 11
Tytut: Mocy przybywaj

Celem planszy jest zapoznanie ucznia z pojeciem mocy i jej jednostka. Zgodnie
Zz wymaganiami szczegétowymi podstawy programowej uczen postuguije sie pojeciem
pracy i mocy (pkt 2.2).

Plansze mozna wykorzystac, realizujgc temat: Moc.

Tematyka planszy spetnia wymagania szczegotowe Podstawy programowej
ksztatcenia ogolnego dla gimnazjum (...), obowigzujgcej od roku szkolnego
2009/2010 zgodnie z zapisem:

Pkt 2.2 ,Uczen postuguje sie pojeciem pracy i mocy”.

Plansza 12
Tytut: Gdzie sie podziata energia?

Celem planszy jest zapoznanie ucznia z pojeciem energii mechanicznej i energii
wewnetrznej oraz zjawiskiem rozpraszania sie energii mechanicznej. Zgodnie
Zz wymaganiami szczegétowymi podstawy programowej uczen postuguije sie pojeciem
energii mechanicznej jako sumy energii kinetycznej i potencjalnej (pkt 2.4), stosuje
zasade zachowania energii mechanicznej (pkt 2.5), analizuje jakosciowo zmiany
energii wewnetrznej spowodowane wykonaniem pracy i przeptywem ciepta (pkt 2.6),
wyjasnia zwigzek miedzy energig kinetyczng czasteczek i temperaturg (pkt 2.7).
Plansze mozna wykorzystaé, realizujgc tematy: Ciepto a praca; Zmiana energii
wewnetrznej; Temperatura; Zasada zachowania energii.

Tematyka planszy spetnia wymagania szczegotowe Podstawy programowej
ksztatcenia ogolnego dla gimnazjum (...), obowigzujgcej od roku szkolnego
2009/2010 zgodnie z zapisem:

Pkt 2.4 ,Uczen postuguje sie pojeciem energii mechanicznej jako sumy energii
kinetycznej i potencjalnej”,

Pkt 2.5 ,Uczen stosuje zasade zachowania energii mechanicznej”,

Pkt 2.6 ,Uczen analizuje jakosciowo zmiany energii wewnetrznej spowodowane
wykonaniem pracy i przeptywem ciepta”,

Pkt 2.7 ,Uczen wyjasnia zwigzek miedzy energia kinetyczng czasteczek
i temperaturg”.

Plansza nr 13
Tytut: Jak ogrzac rece?

Celem planszy jest zapoznanie ucznia z | zasadg termodynamiki oraz sposobami
transportowania ciepta. Zgodnie z wymaganiami szczegétowymi podstawy
programowej uczenh analizuje jakosciowo zmiany energii wewnetrznej spowodowane
wykonaniem pracy i przeptywem ciepta (pkt 2.6), wyjasnia zwigzek miedzy energig
kinetyczng czasteczek i temperaturg (pkt 2.7), wyjasnia przeptyw ciepta w zjawisku
przewodnictwa cieplnego oraz role izolacji cieplnej (pkt 2.8), opisuje ruch cieczy
i gazéw w zjawisku konwekc;ji (pkt 2.11).

Plansze mozna wykorzystac, realizujac tematy: Przekazywanie ciepta; Ciepfo
a praca; Zmiana energii wewnetrzney.



Tematyka planszy spetnia wymagania szczegotowe Podstawy programowej
ksztatcenia ogolnego dla gimnazjum (...), obowigzujgcej od roku szkolnego
2009/2010 zgodnie z zapisem:

Pkt 2.6 ,Uczen analizuje jakosciowo zmiany energii wewnetrznej spowodowane
wykonaniem pracy i przeptywem ciepta”,

Pkt 2.7 ,Uczeh wyjasnia zwigzek miedzy energig kinetyczng czasteczek
i temperaturg”,

Pkt 2.8 ,Uczen wyjasnia przeptyw ciepta w zjawisku przewodnictwa cieplnego oraz
role izolacji cieplnej”,

Pkt 2.11 ,Uczen opisuje ruch cieczy i gazow w zjawisku konwekcji”.

Plansza 14
Tytut: Dlaczego pod sufitem jest cieplej?

Celem planszy jest zapoznanie ucznia ze zjawiskiem konwekcji (unoszenia). Zgodnie
z wymaganiami szczegotowymi podstawy programowej uczehn wyjasnia zwigzek
miedzy energig kinetyczng czagsteczek i temperaturg (pkt 2.7), opisuje ruch cieczy
i gazéw w zjawisku konwekc;ji (pkt 2.11).

Plansze mozna wykorzysta¢, realizujgc tematy: Przekazywanie ciepta; Zmiana
energii wewnetrzney.

Tematyka planszy spetnia wymagania szczegotowe Podstawy programowej
ksztatcenia ogolnego dla gimnazjum (...), obowigzujgcej od roku szkolnego
2009/2010 zgodnie z zapisem:

Pkt 2.7 ,Uczen wyjasnia zwigzek miedzy energia kinetyczng czasteczek
i temperaturg”,

Pkt 2.11 ,Uczen opisuje ruch cieczy i gazow w zjawisku konwekcji”.

Plansza nr 15
Tytut: Kto ukradt kamfore?

Celem planszy jest zapoznanie ucznia ze zjawiskiem sublimacji i resublimacji oraz
réznic w zachowaniu ksztattu i objetosci cieczy, ciat statych i gazéw. Zgodnie
Z wymaganiami szczegdtowymi podstawy programowej uczen analizuje roznice
w budowie mikroskopowej ciat statych, cieczy i gazéw (pkt 3.1).

Plansze mozna wykorzystac, realizujac tematy: Energia wewnetrzna i zmiany stanéw
Skupienia; Budowa wewnetrzna i wifasciwoSci ciat statych; Budowa wewnetrzna
i wtasciwoS$ci cieczy i gazow, Stany skupienia materii.

Tematyka planszy spetnia wymagania szczegotowe Podstawy programowej
ksztatcenia ogolnego dla gimnazjum (...), obowigzujgcej od roku szkolnego
2009/2010 zgodnie z zapisem:

Pkt.3.1 ,Uczen analizuje roéznice w budowie mikroskopowej ciat statych, cieczy
i gazow’.

Plansza 16
Tytut: Nic w przyrodzie nie ginie

Celem planszy jest zapoznanie ucznia z pojeciem bilansu cieplnego, ciepta
wiasciwego, topnienia, parowania oraz sposobem wyznaczania ciepta wtasciwego za
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pomocg kalorymetru. Zgodnie 2z wymaganiami szczegotowymi podstawy
programowej uczen postuguje sie pojeciem ciepta wtasciwego, ciepta topnienia
i ciepta parowania (pkt 2.10), planuje doswiadczenie lub pomiar, wybiera wtasciwe
narzedzia pomiaru, mierzy: czas, dtugos¢, mase, temperature, napiecie elektryczne,
natezenie pradu (pkt 8.12), wyznacza ciepto wtasciwe (pkt 9.5).
Plansze mozna wykorzystac, realizujgc temat: Ciepto wiasciwe.

Tematyka planszy spetnia wymagania szczegotowe Podstawy programowej
ksztatcenia ogolnego dla gimnazjum (...), obowigzujgcej od roku szkolnego
2009/2010 zgodnie z zapisem:

Pkt 2.10 ,Uczen postuguje sie pojeciem ciepta wtasciwego, ciepta topnienia i ciepta
parowania”,

Pkt 8.12 ,Uczen planuje doswiadczenie lub pomiar, wybiera wtasciwe narzedzia
pomiaru”,

Pkt 9.5 ,Uczen wyznacza ciepto wtasciwe”.

Plansza 17
Tytut: lle wazy kilo pierza?

Celem planszy jest zapoznanie ucznia z pojeciem gesto$ci substancji oraz sposobem
jej wyznaczania dla ciata statego i cieczy. Zgodnie z wymaganiami szczegotowymi
podstawy programowej uczen postuguje sie pojeciem gestosci (pkt 3.3), stosuje
do obliczen zwigzek miedzy masg, gestoscig i objetoscig ciat statych i cieczy,
na podstawie wynikow pomiaréw wyznacza gestos¢ cieczy i ciat statych (pkt 3.4),
wyznacza gestos¢ substancji, z jakiej wykonano przedmiot w ksztatcie
prostopadtoscianu, walca lub kuli za pomoca wagi i linijki (pkt 9.1).

Plansze mozna wykorzystac, realizujgc tematy: GestoS¢ materii;, Wyznaczanie
gestosci ciat statych.

Tematyka planszy spetnia wymagania szczegotowe Podstawy programowej
ksztatcenia ogolnego dla gimnazjum (...), obowigzujgcej od roku szkolnego
2009/2010 zgodnie z zapisem:

Pkt 3.3 ,Uczen postuguje sie pojeciem gestosci”,

Pkt 3.4 ,Uczen stosuje do obliczen zwigzek miedzy masa, gestoscig i objetoscig ciat
statych i cieczy, na podstawie wynikédw pomiarow wyznacza gestosc cieczy i ciat
statych”,

Pkt 9.1 ,Uczen wyznacza gestos¢ substancji, z jakiej wykonano przedmiot
w ksztatcie prostopadtoscianu, walca lub kuli za pomocg wagi i linijki”.

Plansza 18
Tytut: Dlaczego nurek gtebinowy ma skafander?

Celem planszy jest zapoznanie ucznia z pojeciem cisnienia hydrostatycznego oraz
wzorem do jego obliczania, a takze wptywem cisnienia zewnetrznego na zdrowie
cztowieka. Zgodnie z wymaganiami szczego6towymi podstawy programowej uczen
postuguje sie pojeciem cisnienia (w tym cisnienia  hydrostatycznego
i atmosferycznego) (pkt 3.6).

Plansze mozna wykorzystac, realizujgc tematy: Cisnienie; Ci$nienie w cieczach
i gazach.
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Tematyka planszy spetnia wymagania szczegotowe Podstawy programowej
ksztatcenia ogolnego dla gimnazjum (...), obowigzujgcej od roku szkolnego
2009/2010 zgodnie z zapisem:

Pkt 3.6 ,Uczenh postuguje sie pojeciem cisnienia (w tym cisnienia hydrostatycznego
i atmosferycznego)’.

Plansza 19
Tytut: Maty strongmen, czyli jak podnies¢ tira?

Celem planszy jest zapoznanie ucznia z prawem Pascala oraz pojeciem ci$nienia
i jego jednostkg, a takze praktycznymi zastosowaniami prawa Pascala
w urzadzeniach technicznych.

Zgodnie z wymaganiami szczegotowymi podstawy programowej uczen formutuje
prawo Pascala i podaje przyktady jego zastosowania (pkt 3.7), postuguje sie
pojeciem cisnienia (w tym cidnienia hydrostatycznego i atmosferycznego) (pkt 3.6).
Plansze mozna wykorzystac, realizujgc temat: Prawo Pascala.

Tematyka planszy spetnia wymagania szczegotowe Podstawy programowej
ksztatcenia ogolnego dla gimnazjum (...), obowigzujgcej od roku szkolnego
2009/2010 zgodnie z zapisem:

Pkt 3.6 ,Uczenh postuguje sie pojeciem cisnienia (w tym cisnienia hydrostatycznego
i atmosferycznego)”,

Pkt 3.7 ,Uczen formutuje prawo Pascala i podaje przykfady jego zastosowania”.

Plansza 20
Tytut: Dlaczego niektore ciata tona, a inne wyptywaja?

Celem planszy jest zapoznanie ucznia z prawem Archimedesa oraz pojeciem sity
wyporu, a takze warunkami ptywania ciat. Zgodnie z wymaganiami szczegdtowymi
podstawy programowej uczen analizuje i porownuje wartosci sit wyporu dla ciat
zanurzonych w cieczy lub gazie (pkt 3.8), wyjasnia ptywanie ciat na podstawie prawa
Archimedesa (pkt 3.9).

Plansze mozna wykorzystac¢, realizujgc tematy: Prawo Archimedesa,; Zastosowanie
prawa Archimedesa.

Tematyka planszy spetnia wymagania szczegotowe Podstawy programowej
ksztatcenia ogolnego dla gimnazjum (...), obowigzujgcej od roku szkolnego
2009/2010 zgodnie z zapisem:

Pkt 3.8 ,Uczen analizuje i poréwnuje wartosci sit wyporu dla ciat zanurzonych
w cieczy lub gazie”,

Pkt 3.9 ,Uczen wyjasnia ptywanie ciat na podstawie prawa Archimedesa”.

Plansza 21
Tytut: Jak nauczyé zvyletke ptywac?

Celem planszy jest zapoznanie ucznia ze zjawiskiem napiecia powierzchniowego
oraz sposobami jego zmiany. Zgodnie z wymaganiami szczegotowymi podstawy
programowej uczen opisuje zjawisko napiecia powierzchniowego na wybranym
przyktadzie (pkt 3.5).
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Plansze mozna wykorzystac, realizujac temat: Budowa wewnetrzna i wtasciwoSci
cieczy oraz gazow.

Tematyka planszy spetnia wymagania szczegotowe Podstawy programowej
ksztatcenia ogolnego dla gimnazjum (...), obowigzujgcej od roku szkolnego
2009/2010 zgodnie z zapisem:

Pkt 3.5 ,Uczen opisuje zjawisko napiecia powierzchniowego na wybranym
przyktadzie”.

Plansza 22
Tytut: Elektrony sa wsrdd nas

Celem planszy jest zapoznanie ucznia ze zjawiskiem elektryzowania ciat oraz
znaczeniem elektrondw w tym zjawisku. Zgodnie z wymaganiami szczegotowymi
podstawy programowej uczen opisuje sposoby elektryzowania ciat przez tarcie
i dotyk, wyjasnia, ze zjawisko to polega na przeptywie elektronow, analizuje kierunek
przeptywu elektronéw (pkt 4.1), opisuje jako$ciowo oddziatywanie tadunkéw
jednoimiennych i réznoimiennych (pkt 4.2).

Plansze mozna wykorzystac, realizujgc temat: Oddziatywania elektrostatyczne.

Tematyka planszy spetnia wymagania szczegotowe Podstawy programowej
ksztatcenia ogolnego dla gimnazjum (...), obowigzujgcej od roku szkolnego
2009/2010 zgodnie z zapisem:

Pkt 4.1 ,Uczen opisuje sposoby elektryzowania ciat przez tarcie i dotyk; wyjasnia, ze
zjawisko to polega na przeptywie elektrondéw; analizuje kierunek przeptywu
elektronow”,

Pkt 4.2 ,Uczeh opisuje jakosciowo oddziatywanie tadunkéw jednoimiennych
i roznoimiennych”.

Plansza 23
Tytut: Mitos¢ i nienawis¢ wsrod fadunkow elektrycznych

Celem planszy jest zapoznanie ucznia z prawem Coulomba oraz oddziatywaniami
miedzy czgsteczkami obdarzonymi tadunkiem elektrycznym.

Zgodnie z wymaganiami szczegotowymi podstawy programowej uczen opisuje
jakosciowo oddziatywanie tadunkow jednoimiennych i réznoimiennych (pkt 4.2),
postuguje sie pojeciem tadunku elektrycznego jako wielokrotno$ci tadunku elektronu
(elementarnego) (pkt 4.5).

Plansze mozna wykorzystac, realizujgc temat: Oddziatywania elektrostatyczne.

Tematyka planszy spetnia wymagania szczegotowe Podstawy programowej
ksztatcenia ogolnego dla gimnazjum (...), obowigzujgcej od roku szkolnego
2009/2010 zgodnie z zapisem:

Pkt 4.2 ,Uczeh opisuje jakosciowo oddziatywanie tadunkéw jednoimiennych
i roznoimiennych”,

Pkt 4.5 ,Uczen postuguje sie pojeciem fadunku elektrycznego jako wielokrotnosci
tadunku elektronu (elementarnego)”.
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Plansza 24
Tytut: Dlaczego przewody elektryczne maja izolacje?

Celem planszy jest zapoznanie ucznia z podziatem substancji pod wzgledem
przewodnictwa tadunkéw elektrycznych i pojeciem pradu elektrycznego. Zgodnie
z wymaganiami szczegdétowymi podstawy programowej uczen odroznia przewodniki
od izolatoréw oraz podaje przyktady obu rodzajow ciat (pkt 4.3), opisuje przeptyw
pradu w przewodnikach jako ruch elektronéw swobodnych (pkt 4.6).

Plansze mozna wykorzysta¢, realizujgc temat: Mikroskopowy model zjawisk
elektrycznych.

Tematyka planszy spetnia wymagania szczegotowe Podstawy programowej
ksztatcenia ogolnego dla gimnazjum (...), obowigzujgcej od roku szkolnego
2009/2010 zgodnie z zapisem:

Pkt 4.3 ,Uczeh odroznia przewodniki od izolatorbw oraz podaje przyktady obu
rodzajéw ciat”,

Pkt 4.6 ,Uczen opisuje przeptyw pradu w przewodnikach jako ruch elektronow
swobodnych”.

Plansza 25
Tytut: Natezenie pradu, co to takiego?

Celem planszy jest zapoznanie ucznia z pojeciem natezenia pradu i jego jednostkg
oraz obwodu elektrycznego. Zgodnie z wymaganiami szczegétowymi podstawy
programowej uczen postuguje sie pojeciem fadunku elektrycznego jako
wielokrotnosci tadunku elektronu (elementarnego) (pkt 4.5), opisuje przeptyw pradu
w przewodnikach jako ruch elektronéw swobodnych (pkt 4.6), postuguje sie pojeciem
natezenia pradu elektrycznego (pkt 4.7).

Plansze mozna wykorzystac, realizujgc temat: NateZenie pradu elektrycznego.

Tematyka planszy spetnia wymagania szczegotowe Podstawy programowej
ksztatcenia ogolnego dla gimnazjum (...), obowigzujgcej od roku szkolnego
2009/2010 zgodnie z zapisem:

Pkt 4.5 ,Uczen postuguje sie pojeciem tadunku elektrycznego jako wielokrotnosci
tadunku elektronu (elementarnego)’,

Pkt 4.6 ,Uczen opisuje przeptyw pradu w przewodnikach jako ruch elektronow
swobodnych”,

Pkt 4.7 ,Uczen postuguje sie pojeciem natezenia pradu elektrycznego”.

Plansza nr 26
Tytut: Opodr elektryczny jako witasnos$é substancii

Celem planszy jest zapoznanie ucznia z pojeciem oporu elektrycznego i jego
jednostkg oraz zaleznoscig oporu przewodnika od jego wymiardw, a takze z prawem
Ohma. Zgodnie z wymaganiami szczegotowymi podstawy programowej uczen
postuguje sie pojeciem oporu elektrycznego, stosuje prawo Ohma w prostych
obwodach elektrycznych (pkt 4.9), buduje proste obwody elektryczne i rysuje ich
schematy (pkt 4.12), buduje prosty obwdd elektryczny wedtug zadanego schematu
(wymagana jest znajomos¢ symboli elementéw: ogniwo, opornik, zarowka, wytacznik,
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woltomierz, amperomierz) (pkt 9.7), wyznacza opor elektryczny opornika lub zarowki
za pomocg woltomierza i amperomierza (pkt 9.8).

Plansze mozna wykorzystac, realizujgc tematy: Budowa obwoddw elektrycznych;
Prawo Ohma.

Tematyka planszy spetnia wymagania szczegotowe Podstawy programowej
ksztatcenia ogolnego dla gimnazjum (...), obowigzujgcej od roku szkolnego
2009/2010 zgodnie z zapisem:

Pkt 4.9 ,Uczen postuguje sie pojeciem oporu elektrycznego, stosuje prawo Ohma
w prostych obwodach elektrycznych”,

Pkt 4.12 ,Uczen buduje proste obwody elektryczne i rysuje ich schematy”,

Pkt 9.7 ,Uczen buduje prosty obwdd elektryczny wedtug zadanego schematu
(wymagana jest znajomos¢ symboli elementéw: ogniwo, opornik, zarowka, wytacznik,
woltomierz, amperomierz)”,

Pkt 9.8 ,Uczen wyznacza opér elektryczny opornika lub Zzaréowki za pomocag
woltomierza i amperomierza”.

Plansza 27
Tytut: Jak zapali¢ dwie zarowki naraz?

Celem planszy jest zapoznanie ucznia z tgczeniem szeregowym i réwnolegtym
odbiornikdw elektrycznych i wptywem fgczenia na wartos¢ oporu zastepczego.
Zgodnie z wymaganiami szczegétowymi podstawy programowej uczenh postuguije sie
pojeciem oporu elektrycznego, stosuje prawo Ohma w prostych obwodach
elektrycznych (pkt 4.9), buduje proste obwody elektryczne i rysuje ich schematy (pkt
4.12), buduje prosty obwdd elektryczny wedtug zadanego schematu (wymagana jest
znajomos¢ symboli elementéw: ogniwo, opornik, zarowka, wytgcznik, woltomierz,
amperomierz) (pkt 9.7).

Plansze mozna wykorzystac, realizujgc tematy: Budowa obwoddw elektrycznych;
Prawo Ohma; Potgczenia szeregowe i rownolegte w obwodach elektrycznych.

Tematyka planszy spetnia wymagania szczegotowe Podstawy programowej
ksztatcenia ogolnego dla gimnazjum (...), obowigzujgcej od roku szkolnego
2009/2010 zgodnie z zapisem:

Pkt 4.9 ,Uczen postuguje sie pojeciem oporu elektrycznego, stosuje prawo Ohma
w prostych obwodach elektrycznych”,

Pkt 4.12 ,Uczen buduje proste obwody elektryczne i rysuje ich schematy”,

Pkt 9.7 ,Uczen buduje prosty obwdd elektryczny wedtug zadanego schematu
(wymagana jest znajomos¢ symboli elementéw: ogniwo, opornik, zarowka, wytacznik,
woltomierz, amperomierz)”.

Plansza 28
Tytut: Jak i z czeqo zrobi¢ magnes?

Celem planszy jest =zapoznanie ucznia z pojeciem magnesu trwatego
i elektromagnesu oraz wptywie temperatury na wiasnosci magnetyczne
ferromagnetykow. Zgodnie z wymaganiami szczegotowymi podstawy programowe;j
uczen nazywa bieguny magnetyczne magneséw trwatych i opisuje charakter
oddziatywania miedzy nimi (pkt 5.1), opisuje oddziatywanie magneséw na zelazo
i podaje przyktady wykorzystania tego oddziatywania (pkt 5.3).
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Plansze mozna wykorzystac, realizujgc temat: Oddziatywania magnetyczne.

Tematyka planszy spetnia wymagania szczegotowe Podstawy programowej
ksztatcenia ogolnego dla gimnazjum (...), obowigzujgcej od roku szkolnego
2009/2010 zgodnie z zapisem:

Pkt 5.1 ,Uczen nazywa bieguny magnetyczne magnesow trwatych i opisuje charakter
oddziatywania miedzy nimi”,

Pkt 5.3 ,Uczen opisuje oddziatywanie magnesow na zelazo i podaje przykfady
wykorzystania tego oddziatywania”.

Plansza 29
Tytuk: Jaki biegun jest na biequnie?

Celem planszy jest uswiadomienie uczniom roznicy pomiedzy biegunami
geograficznymi a magnetycznymi Ziemi, a takze zapoznanie z funkcjg ochronng pola
magnetycznego naszej planety. Zgodnie z wymaganiami szczegdtowymi podstawy
programowej uczen nazywa bieguny magnetyczne magneséw trwatych i opisuje
charakter oddziatywania miedzy nimi (pkt 5.1), opisuje zachowanie igly magnetycznej
w obecnosci magnesu oraz zasade dziatania kompasu (pkt 5.2).

Plansze mozna wykorzystac, realizujgc temat: Oddziatywania magnetyczne.

Tematyka planszy spetnia wymagania szczegotowe Podstawy programowej
ksztatcenia ogolnego dla gimnazjum (...), obowigzujgcej od roku szkolnego
2009/2010 zgodnie z zapisem:

Pkt 5.1 ,Uczen nazywa bieguny magnetyczne magnesow trwatych i opisuje charakter
oddziatywania miedzy nimi”,

Pkt 5.2 ,Uczen opisuje zachowanie igly magnetycznej w obecnosci magnesu
oraz zasade dziatania kompasu”.

Plansza 30
Tytut: Najsilniejszy ztomiarz

Celem planszy jest zapoznanie uczniow z budowa, dziataniem i zastosowaniem
elektromagnesu. Zgodnie z wymaganiami szczegotowymi podstawy programowe;j
uczen opisuje dziatanie przewodnika z pragdem na igte magnetyczng (pkt 5.4), opisuje
dziatanie elektromagnesu i role rdzenia w elektromagnesie (pkt 5.5).

Plansze mozna wykorzystac, realizujgc temat: Oddziatywania magnetyczne.

Tematyka planszy spetnia wymagania szczegotowe Podstawy programowej
ksztatcenia ogolnego dla gimnazjum (...), obowigzujgcej od roku szkolnego
2009/2010 zgodnie z zapisem:

Pkt 5.4 ,Uczen opisuje dziatanie przewodnika z prgdem na igte magnetyczng”,

Pkt 5.5 ,Uczen opisuje dziatanie elektromagnesu i role rdzenia w elektromagnesie”.

Plansza 31
Tytut: Od hustawki do silnika

Celem planszy jest zapoznanie uczniéw z budowa, dziataniem silnika elektrycznego
oraz hustawki elektromagnetycznej. Zgodnie z wymaganiami szczegotowymi
podstawy programowej uczen opisuje wzajemne oddziatywanie magnesow
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z elektromagnesami i wyjasnia dziatanie silnika elektrycznego pradu statego (pkt
5.6).
Plansze mozna wykorzystac, realizujgc temat: Silnik elektryczny.

Tematyka planszy spetnia wymagania szczegotowe Podstawy programowej
ksztatcenia ogolnego dla gimnazjum (...), obowigzujgcej od roku szkolnego
2009/2010 zgodnie z zapisem:

Pkt 5.6 ,Uczen opisuje wzajemne oddziatywanie magneséw z elektromagnesami
i wyjasnia dziatanie silnika elektrycznego pradu statego”.

Plansza 32
Tytut: Dlaczego wahadto sie waha?

Celem planszy jest zapoznanie uczniow z ruchem harmonicznym na przykfadzie
wahadta matematycznego oraz przemianami energii mechanicznej zachodzacej
w trakcie ruchu wahadta. Zgodnie z wymaganiami szczegdétowymi podstawy
programowej uczen opisuje ruch wahadta matematycznego i ciezarka na sprezynie
oraz analizuje przemiany energii w tych ruchach (pkt 6.1), postuguje sie pojeciami
amplitudy drgan, okresu, czestotliwosci do opisu drgan, wskazuje potozenie
réwnowagi oraz odczytuje amplitude i okres z wykresu x(t) dla drgajacego ciata (pkt
6.2).

Plansze mozna wykorzystac, realizujgc tematy: Ruch drgajgcy; Drgania swobodne.

Tematyka planszy spetnia wymagania szczegotowe Podstawy programowej
ksztatcenia ogolnego dla gimnazjum (...), obowigzujgcej od roku szkolnego
2009/2010 zgodnie z zapisem:

Pkt 6.1 ,Uczen opisuje ruch wahadta matematycznego i ciezarka na sprezynie oraz
analizuje przemiany energii w tych ruchach”,

Pkt 6.2 ,Uczeh postuguje sie pojeciami amplitudy drgan, okresu, czestotliwosci do
opisu drgan, wskazuje potozenie réwnowagi oraz odczytuje amplitude i okres
z wykresu x(t) dla drgajacego ciata”.

Plansza 33
Tytut: Czary z wahadetkami

Celem planszy jest zapoznanie ucznidow ze zjawiskiem rezonansu mechanicznego
i jego szkodliwymi skutkami. Zgodnie z wymaganiami szczegotowymi podstawy
programowej uczeh opisuje mechanizm przekazywania drgan z jednego punktu
osrodka do drugiego w przypadku fal na napietej linie i fal dzwiekowych w powietrzu
(pkt 6.3), opisuje ruch wahadta matematycznego i ciezarka na sprezynie oraz
analizuje przemiany energii w tych ruchach (pkt 6.1), postuguje sie pojeciami
amplitudy drgan, okresu, czestotliwosci do opisu drgan, wskazuje potozenie
réwnowagi oraz odczytuje amplitude i okres z wykresu x(t) dla drgajacego ciata (pkt
6.2).

Plansze mozna wykorzystac, realizujac tematy: Drgania wymuszone i rezonans;
Powstawanie fal w osrodkach materialnych.

Tematyka planszy spetnia wymagania szczegotowe Podstawy programowej

ksztatcenia ogolnego dla gimnazjum (...), obowigzujgcej od roku szkolnego
2009/2010 zgodnie z zapisem:
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Pkt 6.3 ,Uczen opisuje mechanizm przekazywania drgan z jednego punktu osrodka
do drugiego w przypadku fal na napietej linie i fal dzwiekowych w powietrzu”,

Pkt 6.1 ,Uczen opisuje ruch wahadta matematycznego i ciezarka na sprezynie oraz
analizuje przemiany energii w tych ruchach”,

Pkt 6.2 ,Uczeh postuguje sie pojeciami amplitudy drgan, okresu, czestotliwosci do
opisu drgan, wskazuje potozenie réwnowagi oraz odczytuje amplitude i okres
z wykresu x(t) dla drgajacego ciata”.

Plansza 34
Tytut: Co komu w duszy gra?

Celem planszy jest zapoznanie uczniow z wykorzystaniem zjawiska rezonansu
akustycznego w instrumentach muzycznych. Zgodnie z wymaganiami szczegotowymi
podstawy programowej uczen opisuje mechanizm wytwarzania dzwieku
w instrumentach muzycznych (pkt 6.5).

Plansze mozna wykorzystac, realizujgc tematy: Fale dzwiekowe; Fale stojgce;
Instrumenty muzyczne; Drgania wymuszone | rezonans;, Powstawanie fal
w oSrodkach materialnych.

Tematyka planszy spetnia wymagania szczegotowe Podstawy programowej
ksztatcenia ogolnego dla gimnazjum (...), obowigzujgcej od roku szkolnego
2009/2010 zgodnie z zapisem:

Pkt 6.5 ,Uczen opisuje mechanizm wytwarzania dzwieku w instrumentach
muzycznych”.

Plansza 35
Tytut: Co styszy pies?

Celem planszy jest zapoznanie ucznidw z podziatem dzwiekdw ze wzgledu
na czestotliwo$¢, a takze uswiadomienie im, ze niektére zwierzeta styszg wiecej
i lepiej niz cztowiek. Zgodnie z wymaganiami szczegdétowymi podstawy programowej
uczen wymienia, od jakich wielkos$ci fizycznych zalezy wysokosc¢ i glosnos¢ dzwieku
(pkt 6.6), postuguje sie pojeciami infradzwieki i ultradzwieki (pkt 6.7).

Plansze mozna wykorzystac, realizujac temat: Ultradzwieki i infradZwieki.

Tematyka planszy spetnia wymagania szczegotowe Podstawy programowej
ksztatcenia ogolnego dla gimnazjum (...), obowigzujgcej od roku szkolnego
2009/2010 zgodnie z zapisem:

Pkt 6.6 ,Uczen wymienia, od jakich wielkosci fizycznych zalezy wysokos¢ i glosnosé
dzwieku”,

Pkt 6.7 ,Uczen postuguje sie pojeciami infradzwieki i ultradzwieki’.

Plansza 36
Tytut: Zaémienie Stonca nie do konca

Celem planszy jest zapoznanie uczniéw ze zjawiskiem zacmienia Stohca i jego
rodzajami. Zgodnie z wymaganiami szczegdtowymi podstawy programowej uczen
wyjasnia powstawanie obszaréw cienia i poicienia za pomocg prostoliniowego
rozchodzenia sie Swiatta w osrodku jednorodnym (pkt 7.2).

Plansze mozna wykorzystaé, realizujac tematy: Zrodta $wiatta; Zaémienia.
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Tematyka planszy spetnia wymagania szczegotowe Podstawy programowej
ksztatcenia ogolnego dla gimnazjum (...), obowigzujgcej od roku szkolnego
2009/2010 zgodnie z zapisem:

Pkt 7.2 ,Uczen wyjasnia powstawanie obszaréw cienia i pétcienia za pomocag
prostoliniowego rozchodzenia sie swiatta w o$rodku jednorodnym”.

Plansza 37
Tytut: Kto stoi za lustrem?

Celem planszy jest zapoznanie ucznidw z powstawaniem i konstrukcjg obrazu
pozornego w zwierciadtach ptaskich. Zgodnie z wymaganiami szczegotowymi
podstawy programowej uczen wyjasnia powstawanie obrazu pozornego
w zwierciadle ptaskim, wykorzystujgc prawa odbicia (pkt 7.3).
Plansze mozna wykorzystac, realizujgc temat: Odbicie $wiatta.

Tematyka planszy spetnia wymagania szczegotowe Podstawy programowej
ksztatcenia ogolnego dla gimnazjum (...), obowigzujgcej od roku szkolnego
2009/2010 zgodnie z zapisem:
Pkt 7.3 ,Uczen wyjasnia powstawanie obrazu pozornego w zwierciadle ptaskim,
wykorzystujgc prawa odbicia”.

Plansza 38
Tytut: Jak powstaje tecza?

Celem planszy jest zapoznanie ucznidw ze zjawiskiem rozszczepienia Swiatta
biatego i powstawania teczy.

Zgodnie z wymaganiami szczegotowymi podstawy programowej uczen opisuje
zjawisko rozszczepienia swiatta za pomoca pryzmatu (pkt 7.9), opisuje swiatto biate
jako mieszanine barw, a $wiatto lasera jako swiatto jednobarwne (pkt.7.10).

Plansze mozna wykorzystaé, realizujac tematy: Zjawisko catkowitego wewnetrznego
odbicia; Rozszczepienie $wiatta.

Tematyka planszy spetnia wymagania szczegotowe Podstawy programowej
ksztatcenia ogolnego dla gimnazjum (...), obowigzujgcej od roku szkolnego
2009/2010 zgodnie z zapisem:

Pkt 7.9 ,Uczen opisuje zjawisko rozszczepienia swiatta za pomoca pryzmatu”,

Pkt 7.10 ,Uczen opisuje Swiatto biate jako mieszanine barw, a $wiatto lasera jako
Swiatto jednobarwne”.

Plansza 39
Tytut: Jak szybko rozchodza sie wiesci?

Celem planszy jest zapoznanie uczniéw z graniczng szybkos$cig rozchodzenia sie
informacji we Wszechswiecie. Zgodnie z wymaganiami szczegdétowymi podstawy
programowej uczen podaje przyblizong wartos¢ predkosci swiatta w prozni, wskazuje
predkos¢ swiatta jako maksymalng predkosé przeptywu informaciji (pkt 7.11).

Plansze mozna wykorzystac, realizujac temat: Rodzaje fal elektromagnetycznych.
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Tematyka planszy spetnia wymagania szczegotowe Podstawy programowej
ksztatcenia ogolnego dla gimnazjum (...), obowigzujgcej od roku szkolnego
2009/2010 zgodnie z zapisem:

Pkt 7.11 ,Uczen podaje przyblizong wartos¢ predkosci swiatta w prozni; wskazuje
predkos¢ swiatta jako maksymalng predkosé przeptywu informac;ji”.

Plansza 40
Tytut: Czy swiat stanat do géry nogami?

Celem planszy jest zapoznanie uczniéw z tworzeniem i konstrukcjg obrazéw przez
soczewki. Zgodnie z wymaganiami szczegotowymi podstawy programowej uczen
opisuje bieg promieni przechodzacych przez soczewke skupiajaca i rozpraszajgcq
(biegngcych réwnolegle do osi optycznej), postugujac sie pojeciami ogniska
i ogniskowej (pkt 7.6), rysuje konstrukcyjnie obrazy wytworzone przez soczewki,
rozréznia obrazy rzeczywiste, pozorne, proste, odwrécone, powiekszone,
pomniejszone; (pkt 7.7), wytwarza za pomocg soczewki skupiajgcej ostry obraz
przedmiotu na ekranie, odpowiednio dobierajgc doswiadczalnie potozenie soczewki
i przedmiotu (pkt 9.14).

Plansze mozna wykorzystac, realizujgc tematy: Konstrukcja obrazéow w zwierciadtach
kulistych,; Zatamanie Swiatta.

Tematyka planszy spetnia wymagania szczegotowe Podstawy programowej
ksztatcenia ogolnego dla gimnazjum (...), obowigzujgcej od roku szkolnego
2009/2010 zgodnie z zapisem:

Pkt 7.6 ,Uczen opisuje bieg promieni przechodzacych przez soczewke skupiajaca
i rozpraszajgcq (biegnacych réwnolegle do osi optycznej), postugujgc sie pojeciami
ogniska i ogniskowe;j”,

Pkt 7.7 ,Uczenh rysuje konstrukcyjnie obrazy wytworzone przez soczewki, rozroznia
obrazy rzeczywiste, pozorne, proste, odwrdocone, powiekszone, pomniejszone”,

Pkt 9.14 ,Uczeh wytwarza za pomocg soczewki skupiajacej ostry obraz przedmiotu
na ekranie, odpowiednio dobierajgc doswiadczalnie potozenie soczewki
i przedmiotu”.

Plansza 41
Tytut: Okulary nie do pary

Celem planszy jest zapoznanie ucznidbw z Kkorygowaniem krétkowzrocznosci
i dalekowzrocznosci soczewki ocznej za pomocg soczewek okularéw. Zgodnie
Zz wymaganiami szczegotowymi podstawy programowej uczen opisuje bieg promieni
przechodzacych przez soczewke skupiajacq i rozpraszajgcy (biegngcych rownolegle
do osi optycznej), postugujac sie pojeciami ogniska i ogniskowej (pkt 7.6), rysuje
konstrukcyjnie obrazy wytworzone przez soczewki, rozréznia obrazy rzeczywiste,
pozorne, proste, odwrdocone, powiekszone, pomniejszone (pkt 7.7), wyjasnia pojecia
krotkowzrocznosci i dalekowzrocznos$ci oraz opisuje role soczewek w ich
korygowaniu (pkt 7.8).

Plansze mozna wykorzystac, realizujgc temat: Budowa i dziatanie oka.

Tematyka planszy spetnia wymagania szczegotowe Podstawy programowej

ksztatcenia ogolnego dla gimnazjum (...), obowigzujgcej od roku szkolnego
2009/2010 zgodnie z zapisem:
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Pkt 7.6 ,Uczen opisuje bieg promieni przechodzacych przez soczewke skupiajaca
i rozpraszajgcq (biegnacych réwnolegle do osi optycznej), postugujgc sie pojeciami
ogniska i ogniskowe;j”,

Pkt 7.7 ,Uczenh rysuje konstrukcyjnie obrazy wytworzone przez soczewki, rozroznia
obrazy rzeczywiste, pozorne, proste, odwrdcone, powiekszone, pomniejszone”,

Pkt 7.8 ,Uczen wyjasnia pojecia krotkowzrocznosci i dalekowzrocznosci oraz opisuje
role soczewek w ich korygowaniu”.

Cwiczenia interaktywne

Uzupetnieniem edycji 2010 plansz sg ¢wiczenia interaktywne, ktére mozna rozwigzaé
wspolnie z uczniami podczas zajeé, zardwno na tablicy interaktywnej, jak i na
komputerze. Celem ¢wiczen jest wzbogacenie przekazu dydaktycznego, wzbudzenie
zainteresowania uczniéw tematem i ich aktywizacja podczas lekc;ji.

Cwiczenie 1
Wielcy fizycy — uczen poznaje wybitnych fizykow i fgczy ich z doswiadczeniami lub
zjawiskami z nimi zwigzanymi. Do wykorzystania razem z planszami 1 i 8.

Cwiczenie 2

Przemiany energii — zadaniem ucznia jest pouktada¢ w odpowiednich miejscach
tabeli symbole opisujace roézne przemiany energii. Do wykorzystania razem
z planszami: 9,12, 13, 16.

Cwiczenie 3

Stany skupienia substancji — zadaniem ucznia jest utozenie diagramu z trzema
rodzajami substancji, a nastepnie wpisanie odpowiednich nazw zmian standéw
skupienia. Do wykorzystania razem z plansza: 15.

Cwiczenie 4
Zjawisko elektryzowania — zadaniem ucznia jest utozenie we wiasciwej kolejnosci
obrazkow ilustrujgcych kolejne etapy elektryzowania. Do wykorzystania z planszg 22.

Cwiczenie 5

Budowa obwodéw elektrycznych — zadaniem ucznia jest zbudowanie z dostepnych
elementow dwoch obwodow elektrycznych: z taczeniem szeregowym i réwnolegtym
zaréwek. Do wykorzystania z planszg 27.

Cwiczenie 6
Elementy silnika — uczen poznaje budowe silnika, wskazujgc jego najwazniejsze
elementy. Do wykorzystania z plansza 31.
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