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Zakres materiatu oraz przykladowe tematy lekcji mozliwe do realizacji
z uzyciem plansz

Plansza 1
Tytut: Pierwiastki biogenne, makro i mikroelementy

Celem planszy jest poznanie sktadu chemicznego organizméw. Zgodnie
z wymaganiami szczegétowymi podstawy programowej uczen charakteryzuje
najwazniejsze pierwiastki budujgce ciata organizmaédw.

Plansze mozna wykorzystaé do realizacji tematu: Zwigzki chemiczne budujgce
organizmy.

Tematyka planszy spetnia wymagania szczegotowe Podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla gimnazjum (...) obowigzujgcej od roku szkolnego
2009/2010 zgodnie z zapisem:

Pkt 1.1, 1.3, VI.3.3 ,Uczen wymienia najwazniejsze pierwiastki budujgce ciata
organizmow i wskazuje kluczowg role wegla dla istnienia zycia, (..) wyrdznia sole
mineralne”.

Plansza 2
Tytut: Woda i jej znaczenie dla zycia

Celem planszy jest poznanie warunkéw zycia w wodzie. Zgodnie z wymaganiami
szczegotowymi podstawy programowej uczeh przedstawia znaczenie wody dla
funkcjonowania organizmow.

Plansze mozna wykorzysta¢ do realizacji tematow: Znaczenie wody dla
funkcjonowania organizmow; Obieg wody w przyrodzie.

Tematyka planszy spetnia wymagania szczegotowe Podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla gimnazjum (...) obowigzujgcej od roku szkolnego
2009/2010 zgodnie z zapisem:

Pkt 1.2 ,Uczen przedstawia znaczenie wody dla funkcjonowania organizméw”.

Plansza 3
Tytut: Zwiazki organiczne

Celem planszy jest poznanie budowy i funkcji zwigzkow organicznych. Zgodnie
Zz wymaganiami szczegétowymi podstawy programowej uczen wyroéznia podstawowe
grupy zwigzkéw chemicznych wystepujacych w zywych organizmach: weglowodany,
biatka, ttuszcze, kwasy nukleinowe (...) oraz przedstawia ich funkcje.

Plansze mozna wykorzystaé do realizacji tematéw: Sktad chemiczny organizmoéw;
Budowa komorki.

Tematyka planszy spetnia wymagania szczegotowe Podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla gimnazjum (...) obowigzujgcej od roku szkolnego
2009/2010 zgodnie z zapisem:

Pkt 1.3, VI.3.2 ,Uczeh wyrdznia podstawowe grupy zwigzkéw chemicznych (...) oraz
przedstawia ich funkcje, przedstawia ich zrodta i wyjasnia znaczenie (...)".



Plansza 4
Tytut: Fotosynteza i oddychanie komérkowe

Celem planszy jest znajomos¢ podstawowych procesdéw biologicznych. Zgodnie
z wymaganiami szczegétowymi podstawy programowej uczen przedstawia
fotosynteze, oddychanie tlenowe (...) jako procesy dostarczajgce energie.

Plansze mozna wykorzysta¢ do realizacji tematow zwigzanych z metabolizmem
komorki.

Tematyka planszy spetnia wymagania szczegotowe Podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla gimnazjum (...) obowigzujgcej od roku szkolnego
2009/2010 zgodnie z zapisem:

Pkt 1.4 ,Uczen przedstawia fotosynteze, oddychanie tlenowe (...)".

Plansza 5
Tytul: Komorka - elementy budowy i ich funkcje

Celem planszy jest poznanie elementéw budowy komoérki oraz ich funkcji. Zgodnie
z wymaganiami szczegotowymi podstawy programowej uczehn dokonuje obserwacji
mikroskopowej komérek, rozpoznaje na schemacie elementy jej budowy.

Plansze mozna wykorzysta¢ do realizacji tematu o budowie komorki oraz
do poréwnania komorek: roslinnej, zwierzecej, bakteryjnej.

Tematyka planszy spetnia wymagania szczegotowe Podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla gimnazjum (...) obowigzujgcej od roku szkolnego
2009/2010 zgodnie z zapisem:

Pkt 1.1, 2, 3 ,Uczen dokonuje obserwacji mikroskopowych komorki, rozpoznaje pod
mikroskopem, na schemacie, zdjeciu lub po opisie podstawowe elementy budowy
(...), przedstawia podstawowe funkcje podstawowych elementéw komorki, poréwnuje
budowe komoérki: bakterii, rodlin i zwierzat wskazujgc cechy umozliwiajace
ich rozréznienie”.

Plansza 6
Tytut: Zasady klasyfikaciji biologicznej organizmow

Celem planszy jest znajomos¢ réznorodnosci biologicznej i zasad klasyfikaciji.
Zgodnie z wymaganiami szczegotowymi podstawy programowej uczen uzasadnia
potrzebe klasyfikowania organizmdw.

Plansze mozna wykorzystaé do realizacji tematu dotyczacego systematyki
organizmow.

Tematyka planszy spetnia wymagania szczegotowe Podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla gimnazjum (...) obowigzujgcej od roku szkolnego
2009/2010 zgodnie z zapisem:

Pkt IlIl.1 ,Uczen uzasadnia potrzebe klasyfikacji organizméw i przedstawia zasady
systemu klasyfikacji biologicznej organizmow (...)".



Plansza 7
Tytut: Wirusy

Celem planszy jest poznanie cech budowy wiruséw i chordb przez nie
wywotywanych. Zgodnie z wymaganiami szczegotowymi podstawy programowe;j
uczen identyfikuje i dokonuje przegladu réoznych organizmow.

Plansze mozna wykorzystac¢ do realizacji tematu o czynnikach wywotujgcych choroby
u cztowieka, roslin, zwierzat.

Tematyka planszy spetnia wymagania szczegotowe Podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla gimnazjum (...) obowigzujgcej od roku szkolnego
2009/2010 zgodnie z zapisem:

Pkt III.3 ,Uczen wymienia cechy, ktorymi wirusy roznig sie od organizmow
zbudowanych z komorek”.

Plansza 8
Tytut: Organizmy jednokomorkowe

Celem planszy jest 2znajomos$¢ roznorodnosci biologicznej organizmow
i uwarunkowan zdrowia cziowieka. Zgodnie z wymaganiami szczegotowymi
podstawy programowej uczeh dokonuje klasyfikacji organizméw na Prokarionta
i Protista, podaje przyktady gatunkow i charakteryzuje je.

Plansze mozna wykorzysta¢c do realizacji tematéow z zakresu roznorodnosci
biologicznej organizmdw i ich cech budowy.

Tematyka planszy spetnia wymagania szczegotowe Podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla gimnazjum (...) obowigzujgcej od roku szkolnego
2009/2010 zgodnie z zapisem:

Pkt Ill.4, 5, 6 ,Uczen podaje znaczenie czynnosci zyciowych organizmow
jednokomorkowych (-.r), przedstawia czynnosci zyciowe organizmu
jednokomorkowego na przyktadzie (...), przedstawia miejsce wystepowania bakterii
i protistow oraz ich znaczenie w przyrodzie i dla cztowieka”.

Plansza 9
Tytut: Grzyby, w tym grzyby porostowe

Celem planszy jest poznanie cech budowy réznorodnosci biologicznej organizmow.
Zgodnie z wymaganiami szczegétowymi podstawy programowej uczen wymienia
cechy grzybow i charakteryzuje je, okresla miejsce wystepowania i ich znaczenie.
Plansze mozna wykorzysta¢ do tematow zwigzanych z r6znorodnoscig biologiczng
organizmow oraz do okreslania stanu czystosci powietrza za pomocg skali
porostowe;j.

Tematyka planszy spetnia wymagania szczegotowe Podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla gimnazjum (...) obowigzujgcej od roku szkolnego
2009/2010 zgodnie z zapisem:

Pkt 11l.7, 11 ,Uczeh wymienia cechy umozliwiajgce zaklasyfikowanie organizmu
do grzybow oraz identyfikuje nieznany organizm jako przedstawiciela grzybow na
podstawie obecnosci tych cech, wskazuje miejsca wystepowania grzybow (w tym
grzybow porostowych), przedstawia ich znaczenie”.



Plansza 10
Tytut: Glony wielokomorkowe i przedstawiciele roslin ladowych

Celem planszy jest poznanie réznorodnosci gatunkowej glonéw wielokomorkowych
oraz cech roslin lgdowych. Zgodnie z wymaganiami szczegoétowymi podstawy
programowej uczen obserwuje okazy i poréownuje cechy budowy glondw
wielokomorkowych i roslin ladowych.

Plansze mozna wykorzysta¢ do tematow zwigzanych z r6znorodnoscig biologiczng
organizmow i poznaniem ich cech budowy.

Tematyka planszy spetnia wymagania szczegotowe Podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla gimnazjum (...) obowigzujgcej od roku szkolnego
2009/2010 zgodnie z zapisem:

Pkt 111.8, 11 ,Uczen obserwuje okazy i poréwnuje cechy morfologiczne glonéw i roslin
ladowych (...), przedstawia ich znaczenie”.

Plansza 11
Tytut: Bezkregowce i kreqgowce

Celem planszy jest poznanie réoznorodnosci biologicznej organizmow zwierzecych.
Zgodnie z wymaganiami szczegotowymi podstawy programowej uczen stosuje
zasady klasyfikacji organizmow, charakteryzuje je.

Plansze mozna wykorzysta¢ do przegladu systematycznego bezkregowcow
i kregowcow.

Tematyka planszy spetnia wymagania szczegotowe Podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla gimnazjum (...) obowigzujgcej od roku szkolnego
2009/2010 zgodnie z zapisem:

Pkt 111.9, 10, 11 ,Uczen wymienia cechy umozliwiajgce zaklasyfikowanie organizmu
do okreslonej grupy (...), porownuje grupy kregowcow, poréwnuje ich cechy
morfologiczne i ich srodowisko (...), przedstawia ich znaczenie (...)".

Plansza 12
Tytut: Czynniki Srodowiska wodnego i ladowego

Celem planszy jest znajomosé czynnikow Srodowiska wodnego i ladowego. Zgodnie
z wymaganiami szczegotowymi podstawy programowej uczen przedstawia czynniki
Srodowiska niezbedne do prawidtowego funkcjonowania organizmow w srodowisku
wodnym i lagdowym.

Plansza moze by¢ wykorzystana do realizacji zagadnien z ekologii oraz zagadnien
zwigzanych z przystosowaniem organizméw do warunkow zycia.

Tematyka planszy spetnia wymagania szczegotowe Podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla gimnazjum (...) obowigzujgcej od roku szkolnego
2009/2010 zgodnie z zapisem:

Pkt IV.1 ,Uczen przedstawia czynniki $rodowiska niezbedne do prawidtowego
funkcjonowania organizmoéw w srodowisku wodnym i lgdowym”.



Plansza 13
Tytut: Konkurencja wewnatrzgatunkowa i miedzygatunkowa

Celem planszy jest zrozumienie, na czym polega konkurencja w przyrodzie. Zgodnie
Z wymaganiami szczegotowymi podstawy programowej uczen na przykiadzie
wyjasnia, na czym polega konkurencja miedzy organizmmami w przyrodzie.

Plansze mozna wykorzysta¢ do zagadnien z ekologii w zakresie zaleznosci
pokarmowych w ekosystemie.

Tematyka planszy spetnia wymagania szczegotowe Podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla gimnazjum (...) obowigzujgcej od roku szkolnego
2009/2010 zgodnie z zapisem:

Pkt 1IV.2 ,Uczen wskazuje na przyktadzie dowolnie wybranego gatunku zasoby,
o ktore konkurujg jego przedstawiciele miedzy sobag i z innymi gatunkami,
przedstawia skutki konkurenciji (..)".

Plansza 14
Tytut: Przystosowania ssakow roslinozernych do zdobywania pokarmu

Celem planszy jest poznanie przystosowan ssakéw roslinozernych do zdobywania
pokarmu. Zgodnie z wymaganiami szczegotowymi podstawy programowej uczen
podaje przyktady ssakéw roslinozernych i charakteryzuje ich przystosowania
do zywienia sie pokarmem roslinnym.

Plansze mozna wykorzysta¢ przy realizacji tematdéw o sposobach odzywiania sie
organizmow.

Tematyka planszy spetnia wymagania szczegotowe Podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla gimnazjum (...) obowigzujgcej od roku szkolnego
2009/2010 zgodnie z zapisem:

Pkt IV.3 ,Uczen przedstawia na przyktadzie poznanych ssakéw roslinozernych
adaptacje zwierzat do odzywiania sie pokarmem roslinnym (...)".

Plansza 15
Tytut: Cechy pasozytow

Celem planszy jest poznanie przystosowania sie niektorych organizmow
do pasozytniczego trybu zycia. Zgodnie z wymaganiami szczegétowymi podstawy
programowej uczen podaje przyktady pasozytow i charakteryzuje ich przystosowanie
sie do zycia.

Plansze mozna wykorzysta¢ do realizacji tematu z zakresu ekologii i przystosowania
do Srodowiska, a takze o sposobach odzywiania sie organizmow.

Tematyka planszy spetnia wymagania szczegotowe Podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla gimnazjum (...) obowigzujgcej od roku szkolnego
2009/2010 zgodnie z zapisem:
Pkt IV.5 ,Uczen przedstawia na przyktadzie poznanych pasozytow ich adaptacje
do pasozytniczego trybu zycia”.



Plansza 16
Tytut: EKosystemy

Celem planszy jest wyjasnienie zaleznosci przyczynowo — skutkowych w srodowisku.
Zgodnie z wymaganiami szczegotowymi podstawy programowej uczen wskazuje
zywe i nieozywione elementy ekosystemu, wykazuje ich powigzania oraz zaleznosci
pokarmowe.

Plansze mozna wykorzystac do realizacji tematéw z ekologii.

Tematyka planszy spetnia wymagania szczegotowe Podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla gimnazjum (...) obowigzujgcej od roku szkolnego
2009/2010 zgodnie z zapisem:

Pkt 1V.8, 9 ,Uczen wskazuje zywe i nieozywione elementy ekosystemu, wykazuje,
Ze sg one powigzane réznymi zaleznosciami, opisuje zaleznosci pokarmowe (...),
rozroznia producentéw, konsumentéw, destruentow i wskazuje ich role (...)".

Plansza 17
Tytut: Tkanki roslinne — budowa i funkcje

Celem planszy jest rozroznianie tkanek roslinnych. Zgodnie z wymaganiami
szczegotowymi podstawy programowej uczen wskazuje przystosowania tkanek
do petnienia réznych funkcji.

Plansze mozna wykorzystac do realizacji tematéw z botaniki i cytologii roslin.

Tematyka planszy spetnia wymagania szczegotowe Podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla gimnazjum (...) obowigzujgcej od roku szkolnego
2009/2010 zgodnie z zapisem:
Pkt V.3 ,Uczen wskazuje cechy adaptacyjne w budowie tkanek roslinnych
do petnienia okreslonych funkcji (tkanka twércza, okrywajgca, miekiszowa,
wzmachniajgca, przewodzaca)”.

Plansza 18
Tytut: Organy roslinne — budowa i funkcje

Celem planszy jest poznanie budowy organdéw roslinnych i ich funkcji oraz
rozumienie cyklu rozwojowego rosliny okrytozalgzkowej. Zgodnie z wymaganiami
szczegotowymi  podstawy programowej uczen wskazuje organy ro$linne
i charakteryzuje ich przystosowanie do petnienia okreslonych funkcji.

Plansze mozna wykorzystaC do realizacji tematow z botaniki, do przegladu
systematycznego roslin i znaczenia ro$lin.

Tematyka planszy spetnia wymagania szczegotowe Podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla gimnazjum (...) obowigzujgcej od roku szkolnego
2009/2010 zgodnie z zapisem:

Pkt V.2, 4 ,Uczen identyfikuje na schemacie, fotografii (...) i opisuje organy rosliny
okrytonasiennej (...), przedstawia ich funkcje, rozréznia elementy budowy kwiatu

(.Y
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Plansza 19
Tytut: Organizm cziowieka

Celem planszy jest poznanie budowy i funkcjonowania organizmu cztowieka.
Zgodnie z wymaganiami szczegétowymi podstawy programowej uczen opisuje plan
budowy organizmu cztowieka.

Plansze mozna wykorzystac do realizacji tematéw z anatomii cziowieka.

Tematyka planszy spetnia wymagania szczegotowe Podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla gimnazjum (...) obowigzujgcej od roku szkolnego
2009/2010 zgodnie z zapisem:

Pkt V1.1 ,Uczen opisuje hierarchiczng budowe organizmu cztowieka (tkanki, narzady,
uktady narzadow.”

Plansza 20
Tytut: Uktad ruchu

Celem planszy jest pokazanie wspotdziatania pracy miesni i kosci. Zgodnie
Z wymaganiami szczegotowymi podstawy programowej uczen opisuje wspotdziatanie
w uktadzie ruchu.

Plansze mozna wykorzystac do realizacji tematéw z anatomii, fizjologii cztowieka.

Tematyka planszy spetnia wymagania szczegotowe Podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla gimnazjum (...) obowigzujgcej od roku szkolnego
2009/2010 zgodnie z zapisem:

Pkt VI.1.3, 2.2 ,Uczen opisuje budowe i funkcje, wspétdziatanie elementow
w uktadzie ruchu (...), wymienia i rozpoznaje (...) elementy szkieletu”.

Plansza 21
Tytut: Uklad pokarmowy

Celem planszy jest poznanie planu budowy uktadu pokarmowego cztowieka i jego
funkcji w poszczegolnych odcinkach. Zgodnie z wymaganiami szczegotowymi
podstawy programowej uczehn opisuje budowe i funkcje odcinkéw uktadu
pokarmowego.

Plansze mozna wykorzystac do realizacji tematéw z anatomii, fizjologii cztowieka.

Tematyka planszy spetnia wymagania szczegotowe Podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla gimnazjum (...) obowigzujgcej od roku szkolnego
2009/2010 zgodnie z zapisem:

Pkt VI.1.3, 3.1, 3.2 ,Uczeh podaje funkcje poszczegolnych czesci uktadu
pokarmowego”.

Plansza 22
Tytut: Budowa i funkcje uktadu oddechowego

Celem planszy jest poznanie budowy i funkcji uktadu oddechowego, uwarunkowan
zdrowia cztowieka. Zgodnie z wymaganiami szczegétowymi podstawy programowej
uczen opisuje budowe i funkcje odcinkéw ukfadu oddechowego.

Plansze mozna wykorzystac do realizacji tematéw z anatomii, fizjologii cztowieka.
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Tematyka planszy spetnia wymagania szczegotowe Podstawy programowej
ksztatcenia ogdolnego dla gimnazjum (...) obowigzujgcej od roku szkolnego
2009/2010 zgodnie z zapisem:

Pkt VI.4.1, 4.2 ,Uczeh opisuje budowe i funkcje, wspotdziatanie poszczegdlnych
elementow w uktadzie oddechowym (...), przedstawia czynniki wptywajace
na prawidtowe funkcjonowanie uktadu oddechowego (...)".

Plansza 23
Tytut: Wymiana gazowa

Celem planszy jest zrozumienie istoty wymiany gazowej oraz roli krwi w transporcie
gazéw. Zgodnie z wymaganiami szczegotowymi podstawy programowej uczen
opisuje wymiane gazowg w tkankach i ptucach.

Plansze mozna wykorzystac do realizacji tematéw z anatomii, fizjologii cztowieka.

Tematyka planszy spetnia wymagania szczegotowe Podstawy programowej
ksztatcenia ogolnego dla gimnazjum (...), obowigzujgcej od roku szkolnego
2009/2010 zgodnie z zapisem:

Pkt VI.4.2 ,Uczen opisuje wymiane gazowg w tkankach i ptucach oraz przedstawia
role krwi w transporcie gazéw (...)".

Plansza 24
Tytut: Uktad krwionosny i limfatyczny

Celem planszy jest poznanie budowy i rozumienie funkcji uktadu krazenia,
uwarunkowan zdrowia cztowieka. Zgodnie z wymaganiami szczegotowymi podstawy
programowej uczenh opisuje budowe serca, naczyh krwionosnych oraz ich prace,
a takze budowe i funkcje uktadu limfatycznego, przedstawia zasady ich higieny.
Plansze mozna wykorzystac do realizacji tematéw z anatomii, fizjologii cztowieka.

Tematyka planszy spetnia wymagania szczegotowe Podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla gimnazjum (...) obowigzujgcej od roku szkolnego
2009/2010 zgodnie z zapisem:

Pkt VI.5.1, 5.4 ,Uczen opisuje budowe i funkcje narzaddéw uktadu krwionosnego
i limfatycznego, przedstawia znaczenie aktywnosci fizycznej (...)".

Plansza 25
Tytut: Rola sktadnikow krwi

Celem planszy jest zrozumienie funkcji elementéw morfotycznych krwi i procesu
krzepniecia. Zgodnie z wymaganiami szczegotowymi podstawy programowej uczen
charakteryzuje skfadniki krwi, wyjasnia proces krzepniecia.

Plansze mozna wykorzystac do realizacji tematéw z anatomii, fizjologii cztowieka.

Tematyka planszy spetnia wymagania szczegotowe Podstawy programowej
ksztatcenia ogolnego dla gimnazjum (...), obowigzujgcej od roku szkolnego
2009/2010, zgodnie z zapisem:

Pkt VI. 5.3 ,Uczen przedstawia role gtownych sktadnikow krwi (...)".
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Plansza 26
Tytut: Reakcje obronne organizmu

Celem planszy jest wyjasnienie reakcji obronnych organizmu, funkcji szczepien
ochronnych, uwarunkowan zdrowia cziowieka. Zgodnie z wymaganiami
szczegotowymi podstawy programowej uczen opisuje uktad odpornosciowy.

Plansze mozna wykorzysta¢ do realizacji tematéw z anatomii, fizjologii cztowieka
oraz zagadnieh zwigzanych ze zdrowiem.

Tematyka planszy spetnia wymagania szczegotowe Podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla gimnazjum (...) obowigzujgcej od roku szkolnego
2009/2010 zgodnie z zapisem:

Pkt VI.6.2, 6.3 ,Uczen rozrdznia odpornos¢ swoistg i nieswoistg, naturalng, sztuczna,
czynna, bierng (...), opisuje dziatanie szczepionki (...)".

Plansza 27
Tytut: Grupy krwi

Celem planszy jest poznanie grup krwi, roli krwiodawstwa oraz rozumienie istoty
konfliktu serologicznego. Zgodnie z wymaganiami szczegotowymi podstawy
programowej uczen wymienia grupy krwi, wyjasnia, w jakiej sytuacji dochodzi
do konfliktu serologicznego.

Plansze mozna wykorzysta¢ do realizacji tematéw z anatomii, fizjologii cztowieka
oraz zagadnieh zwigzanych ze zdrowiem.

Tematyka planszy spetnia wymagania szczegotowe Podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla gimnazjum (...) obowigzujgcej od roku szkolnego
2009/2010 zgodnie z zapisem:

Pkt VI.5.3, 5.5 ,Uczeh (...) wymienia grupy krwi (...), przedstawia spoteczne
znaczenie krwiodawstwa”.

Plansza 28
Tytut: Transplantologia narzadow

Celem planszy jest rozumienie sensu transplantacji narzadéw w aspekcie ratowania
zycia. Zgodnie z wymaganiami szczegdtowymi podstawy programowej uczenh
wyjasnia istote transplantacji narzadow cztowieka w aspekcie moralnym, etycznym.
Plansze mozna wykorzysta¢ do realizacji tematéw z anatomii, fizjologii cztowieka
oraz zagadnieh zwigzanych ze zdrowiem.

Tematyka planszy spetnia wymagania szczegotowe Podstawy programowej
ksztatcenia ogolnego dla gimnazjum (...), obowigzujgcej od roku szkolnego
2009/2010, zgodnie z zapisem:

Pkt VI.6.5, 6.6 ,Uczen wyjasnia, na czym polega transplantacja narzadoéw, podaje
przyktady narzadéw, ktére mozna przeszczepia€, przedstawia znaczenie
przeszczepow (...)".
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Plansza 29
Tytut: Uklad wydalniczy

Celem planszy jest poznanie budowy i funkcji uktadu wydalniczego oraz rozumienie
procesu powstawania moczu, uwarunkowan zdrowia cziowieka. Zgodnie
Zz wymaganiami szczegoétowymi podstawy programowej uczen charakteryzuje uktad
wydalniczy, wyjasnia jego funkcje.

Plansze mozna wykorzystac do realizacji tematéw z anatomii, fizjologii cztowieka.

Tematyka planszy spetnia wymagania szczegotowe Podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla gimnazjum (...) obowigzujgcej od roku szkolnego
2009/2010 zgodnie z zapisem:

Pkt VI.7.1, 7.2 ,Uczen opisuje budowe i funkcje gtéwnych struktur uktadu
wydalniczego (..), podaje przykfady substancji, ktére sg wydalane z organizmu
cztowieka oraz wymienia narzady biorgce udziat w wydalaniu”.

Plansza 30
Tytut: Uktad nerwowy

Celem planszy jest poznanie budowy i funkcji osrodkowego i obwodowego uktadu
nerwowego. Zgodnie z wymaganiami szczegétowymi podstawy programowej uczen
charakteryzuje osrodkowy i obwodowy uktad nerwowy.

Plansze mozna wykorzystac do realizacji tematéw z anatomii, fizjologii cztowieka.

Tematyka planszy spetnia wymagania szczegotowe Podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla gimnazjum (...) obowigzujgcej od roku szkolnego
2009/2010 zgodnie z zapisem:

Pkt VI.8.1 ,Uczen opisuje budowe i funkcje osrodkowego i obwodowego uktadu
nerwowego”.

Plansza 31
Tytut: Wspotczulny i przywspotczulny uktad nerwowy

Celem planszy jest zrozumienie istoty wspofdziatania uktadu wspétczulnego
i przywspoétczulnego. Zgodnie z  wymaganiami  szczegdtowymi  podstawy
programowej uczen podaje przyktady wspoétdziatania ukfadu wspotczulnego
i przywspotczulnego.

Plansze mozna wykorzystac do realizacji tematéw z anatomii, fizjologii cztowieka.

Tematyka planszy spetnia wymagania szczegotowe Podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla gimnazjum (...) obowigzujgcej od roku szkolnego
2009/2010 zgodnie z zapisem:

Pkt VI1.8.2 ,Uczen poréwnuje role wspoétczulnego i przywspétczulnego uktadu
nerwowego”.

Plansza 32
Tytut: Rdzen kregowy

Celem planszy jest poznanie budowy rdzenia kregowego oraz wyjasnienia
i zrozumienia poje¢: tuk odruchowy, rodzaje odruchdéw. Zgodnie z wymaganiami
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szczegotowymi podstawy programowej uczen opisuje rdzen kregowy, charakteryzuje
odruchy.
Plansze mozna wykorzystac do realizacji tematéw z anatomii, fizjologii cztowieka.

Tematyka planszy spetnia wymagania szczegotowe Podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla gimnazjum (...) obowigzujgcej od roku szkolnego
2009/2010 zgodnie z zapisem:

Pkt VI.8.3 ,Uczen opisuje tuk odruchowy, wymienia rodzaje odruchow oraz
przedstawia role odruchéw warunkowych w uczeniu sie”.

Plansza 33
Tytut: Gruczoty dokrewne i hormony

Celem planszy jest poznanie topografii gruczotéw dokrewnych oraz zrozumienie ich
roli w regulacji procesow zyciowych. Zgodnie z wymaganiami szczegotowymi
podstawy programowej uczen opisuje topografie gruczotéw dokrewnych, wyjasnia
role wybranych hormonow.

Plansze mozna wykorzystac do realizacji tematéw z anatomii, fizjologii cztowieka.

Tematyka planszy spetnia wymagania szczegotowe Podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla gimnazjum (...) obowigzujgcej od roku szkolnego
2009/2010 zgodnie z zapisem:

Pkt VI.10.1, 10.2 ,Uczen wymienia gruczoty dokrewne, wskazuje ich lokalizacje,
przedstawia role w regulacji proceséow zyciowych, przedstawia biologiczng role
hormonu wzrostu, tyroksyny, insuliny, adrenaliny, testosteronu, estrogenéw oraz
antagonistyczne dziatanie insuliny i glukagonu”.

Plansza 34
Tytut: Budowa i funkcje skory

Celem planszy jest poznanie budowy i funkcji skéry oraz rozpoznawanie zmian
skoérnych, uwarunkowan zdrowia cztowieka. Zgodnie z wymaganiami szczegotowymi
podstawy programowej uczen charakteryzuje skore i rozpoznaje zmiany skorne.
Plansze mozna wykorzystac do realizacji tematéw z anatomii, fizjologii cztowieka.

Tematyka planszy spetnia wymagania szczegotowe Podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla gimnazjum (...) obowigzujgcej od roku szkolnego
2009/2010 zgodnie z zapisem:

Pkt VI.11.1, 11.2 ,Uczen podaje funkcje skory, rozpoznaje elementy jej budowy (...),
przedstawia jej cechy adaptacyjne do petnienia funkcji (...), opisuje stan zdrowej
skory oraz rozpoznaje niepokojace zmiany na skoérze (...)".

Plansza 35
Tytut: Budowa i funkcje oka

Celem planszy jest poznanie budowy i funkcji oka, wad wzroku i higieny oka,
uwarunkowan zdrowia cztowieka. Zgodnie z wymaganiami szczegotowymi podstawy
programowej uczen charakteryzuje budowe i funkcje oka.

Plansze mozna wykorzystac do realizacji tematéw z anatomii, fizjologii cztowieka.
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Tematyka planszy spetnia wymagania szczegotowe Podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla gimnazjum (...) obowigzujgcej od roku szkolnego
2009/2010 zgodnie z zapisem:

Pkt VI1.9.1, 9.3, 9.5 ,Uczen przedstawia budowe oka (...), wyjasnia sposob dziatania,
przedstawia przyczyny powstawania oraz sposéb korygowania wad wzroku (...),
przedstawia podstawowe zasady higieny (...)".

Plansza 36
Tytut: Budowa i funkcje ucha

Celem planszy jest poznanie budowy, funkcji ucha, zasad higieny, uwarunkowan
zdrowia cztowieka. Zgodnie z wymaganiami szczegétowymi podstawy programowej
uczen charakteryzuje budowe i funkcje ucha.

Plansze mozna wykorzystac do realizacji tematéw z anatomii, fizjologii cztowieka.

Tematyka planszy spetnia wymagania szczegotowe Podstawy programowej
ksztatcenia ogdolnego dla gimnazjum (...) obowigzujgcej od roku szkolnego
2009/2010 zgodnie z zapisem:

Pkt VI1.9.1, 9.3, 9.5 ,Uczen przedstawia budowe ucha (...), wyjasnia sposéb dziatania,
przedstawia przyczyny powstawania, wptyw hatasu na zdrowie (...), przedstawia
podstawowe zasady higieny (...)".

Plansza 37
Tytut: Narzady czucia chemicznego

Celem planszy jest poznanie funkcjonowania narzgdu smaku i wechu. Zgodnie
z wymaganiami szczegétowymi podstawy programowej uczen charakteryzuje
budowe i funkcje narzgdu smaku i wechu.

Plansze mozna wykorzysta¢ do realizacji tematéw z anatomii, fizjologii cztowieka.

Tematyka planszy spetnia wymagania szczegotowe Podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla gimnazjum (...) obowigzujgcej od roku szkolnego
2009/2010 zgodnie z zapisem:

Pkt VI.9.1, 9.3, 9.5 ,Uczeh przedstawia role zmystu smaku i wechu (...), wskazuje
lokalizacje odpowiednich narzadow i receptoréw”.

Plansza 38
Tytut: Narzady piciowe

Celem planszy jest poznanie budowy i funkcji narzadéw pfciowych oraz roli gamet.
Zgodnie z wymaganiami szczegétowymi podstawy programowej uczenh
charakteryzuje budowe i funkcje narzadow rozrodczych, wyjasnia pojecie gamet.
Plansze mozna wykorzystac do realizacji tematéw z anatomii, fizjologii cztowieka.

Tematyka planszy spetnia wymagania szczegotowe Podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla gimnazjum (...) obowigzujgcej od roku szkolnego
2009/2010 zgodnie z zapisem:

Pkt V1.9.1, 9.3, 9.5 ,Uczenh przedstawia budowe i funkcje narzadow ptciowych (...)
oraz role gamet (...)".
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Plansza 39
Tytut: Cykl miesiaczkowy

Celem planszy jest poznanie faz cyklu miesigczkowego, przebiegu cigzy i etapow
dojrzewania cztowieka. Zgodnie z wymaganiami szczegotowymi podstawy
programowej uczen opisuje etapy cyklu miesigczkowego, przedstawia przebieg cigzy
i proces dojrzewania.

Plansze mozna wykorzystac do realizacji tematéw z anatomii, fizjologii cztowieka.

Tematyka planszy spetnia wymagania szczegotowe Podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla gimnazjum (...) obowigzujgcej od roku szkolnego
2009/2010 zgodnie z zapisem:

Pkt VI.9.1, 9.3, 9.5 ,Uczen opisuje etapy cyklu miesigczkowego, przedstawia
przebieg cigzy, wyjasnia wptyw réznych czynnikow na prawidtowy rozwoj zarodka
i ptodu, przedstawia cechy i przebieg (...) dojrzewania cztowieka”.

Plansza 40
Tytut: Dziatanie substancji psychoaktywnych

Celem planszy jest znajomos¢ czynnikdw uzalezniajgcych, skutkow ich dziatania,
etapow uzaleznienia, uwarunkowan zdrowia cziowieka. Zgodnie z wymaganiami
szczegotowymi podstawy programowej uczen przedstawia ujemny wptyw czynnikéw
psychoaktywnych na zdrowie.

Plansze mozna wykorzystac do realizacji tematéw z anatomii, fizjologii cztowieka.

Tematyka planszy spetnia wymagania szczegotowe Podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla gimnazjum (...) obowigzujgcej od roku szkolnego
2009/2010 zgodnie z zapisem:

Pkt VII.2 ,Uczeh przedstawia negatywny wplyw na zdrowie cziowieka niektérych
substancji psychoaktywnych (...), narkotykow, srodkéw dopingujacych (...), kofeiny,
niektérych lekéw”.

Plansza 41
Tytut: Choroby wywolywane przez wirusy

Celem planszy jest poznanie zagrozen chorobami wywotanymi przez wirusy oraz
zasad profilaktyki. Zgodnie z wymaganiami szczegotowymi podstawy programowej
uczen zna choroby wywotfane przez wirusy, potrafi opisa¢ ich objawy i zna zasady
profilaktyki.

Plansze mozna wykorzystac do realizacji tematéw z anatomii, fizjologii cztowieka.

Tematyka planszy spetnia wymagania szczegotowe Podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla gimnazjum (...) obowigzujgcej od roku szkolnego
2009/2010 zgodnie z zapisem:

Pkt VII.3 ,Uczen wymienia najwazniejsze choroby cztowieka wywotywane przez
wirusy (...), przedstawia drogi zakazenia wirusami (...) oraz zasady profilaktyki (...)".

Plansza 42
Tytut: Czynniki wywotujace choroby nowotworowe
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Celem planszy jest poznanie czynnikow wywotujgacych choroby nowotworowe oraz
zasad profilaktyki. Zgodnie z wymaganiami szczegétowymi podstawy programowej
uczen wymienia czynniki ryzyka chorob nowotworowych oraz okresla zasady
profilaktyki.

Plansze mozna wykorzysta¢ do realizacji tematéw z anatomii, fizjologii cztowieka,
higieny.

Tematyka planszy spetnia wymagania szczegotowe Podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla gimnazjum (...) obowigzujgcej od roku szkolnego
2009/2010 zgodnie z zapisem:

Pkt VII.4 ,Uczen przedstawia czynniki sprzyjajace rozwojowi choroby nowotworowej
np. niewtasciwa dieta, tryb zycia (...), przedstawia zasady profilaktyki (...), uzasadnia
koniecznos$¢ wykonywania podstawowych badan kontrolnych (...)".

Plansza 43
Tytut: Budowa i rola DNA i RNA

Celem planszy jest poznanie budowy kwaséw nukleinowych, ich roli. Zgodnie
Zz wymaganiami szczegotowymi podstawy programowej uczeh wymienia skfadniki
budujace kwasy nukleinowe, wyjasnia role tych kwaséw.

Plansze mozna wykorzysta¢ do realizacji tematéw z cytologii, genetyki.

Tematyka planszy spetnia wymagania szczegotowe Podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla gimnazjum (...) obowigzujgcej od roku szkolnego
2009/2010 zgodnie z zapisem:

Pkt VIII.2 ,Uczeh przedstawia strukture podwojnej helisy DNA i wykazuje jej role
w przechowywaniu informacji genetycznej i powielaniu (...) DNA”.

Plansza 44
Tytut: Budowa i rola chromosomu

Celem planszy jest poznanie budowy chromosomu oraz znaczenia podziatéw
komérkowych. Zgodnie z wymaganiami szczegétowymi podstawy programowej
uczen analizuje przebieg podziatbw komdrkowych.

Plansze mozna wykorzysta¢ do realizacji tematéw z cytologii, genetyki.

Tematyka planszy spetnia wymagania szczegotowe Podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla gimnazjum (...) obowigzujgcej od roku szkolnego
2009/2010 zgodnie z zapisem:

Pkt VIII.2 ,Uczen przedstawia znaczenie biologiczne mitozy i mejozy, rozrdznia
komérki haploidalne i diploidalne, opisuje budowe chromosomu (...)".

Plansza 45
Tytut: Krzyzéwki jednogenowe

Celem planszy jest postugiwanie sie symbolami stuzgcymi do rozwigzywania
krzyzowek genetycznych. Zgodnie z wymaganiami szczegotowymi podstawy
programowej uczen rozwigzuje krzyzowki jednogenowe.

Plansze mozna wykorzystac do realizacji tematéw z genetyki.
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Tematyka planszy spetnia wymagania szczegotowe Podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla gimnazjum (...) obowigzujgcej od roku szkolnego
2009/2010 zgodnie z zapisem:

Pkt VIII.5 ,Uczen przedstawia dziedziczenie cech jednogenowych, postugujac sie
podstawowymi pojeciami genetyki: fenotyp, genotyp, gen, allel, homozygota,
heterozygota, dominacja, recesywnos¢”.

Plansza 46
Tytut: Krzyzéwki jednogenowe - krzyzowka testowa

Celem planszy jest nabycie umiejetnosci rozwigzywania krzyzéwek jednogenowych
(krzyzowanie heterozygoty z homozygotg recesywng oraz homozygoty dominujacej
z homozygotg recesywng). Zgodnie z wymaganiami szczegotowymi podstawy
programowej uczen rozwigzuje krzyzowki jednogenowe.

Plansze mozna wykorzystac do realizacji tematéw z genetyki.

Tematyka planszy spetnia wymagania szczegotowe Podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla gimnazjum (...) obowigzujgcej od roku szkolnego
2009/2010 zgodnie z zapisem:

Pkt VIII.5 ,Uczen przedstawia dziedziczenie cech jednogenowych, postugujac sie
podstawowymi pojeciami genetyki (...)".

Plansza 47
Tytut: Dziedziczenie cechy sprzezonej z ptcia

Celem planszy jest wyjasnienie pojecia cech sprzezonych i analizowanie przyktadéw
dziedziczenia cech sprzezonych. Zgodnie z wymaganiami szczegdtowymi podstawy
programowej uczen rozwigzuje krzyzowke ilustrujgcg dziedziczenie cech
sprzezonych.

Plansze mozna wykorzystac do realizacji tematdéw z genetyki.

Tematyka planszy spetnia wymagania szczegotowe Podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla gimnazjum (...) obowigzujgcej od roku szkolnego
2009/2010 zgodnie z zapisem:

Pkt VIII.7 ,Uczen podaje przyktady cech cztowieka sprzezonych z pfcia (...)".

Plansza 48
Tytut: Mutacje

Celem planszy jest wyjasnienie pojecia mutacji, jej przyczyn, podanie przyktadow.
Zgodnie z wymaganiami szczegétowymi podstawy programowej uczen wymienia
czynniki mutagenne i podaje przyczyny i przyktady mutaciji.

Plansze mozna wykorzystac do realizacji tematéw z genetyki.

Tematyka planszy spetnia wymagania szczegotowe Podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla gimnazjum (...) obowigzujgcej od roku szkolnego
2009/2010 zgodnie z zapisem:

Pkt VIII.8, 9 ,Uczeh podaje ogdlng definicje mutacji, wymienia przyczyny ich
wystgpienia (...), podaje przyktady czynnikbw mutagennych, rozréznia mutacje
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genowe (...), chromosomowe, podaje przyktady chorob cztowieka warunkowanych
takimi mutacjami (...)".

Plansza 49
Tytut: Ewolucja zycia

Celem planszy jest zrozumienie istoty ewolucji jako procesu. Zgodnie
Z wymaganiami szczegotowymi podstawy programowej uczen analizuje przebieg
ewolucji, wyjasnia pojecia doboru naturalnego i sztucznego.

Plansze mozna wykorzystac do realizacji tematéw z ewolucjonizmu.

Tematyka planszy spetnia wymagania szczegotowe Podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla gimnazjum (...) obowigzujgcej od roku szkolnego
2009/2010 zgodnie z zapisem:

Pkt IX.1, 2 ,Uczen wyjasnia pojecie ewolucji organizmow (...), wyjasnia
na odpowiednich przyktadach, na czym polega dobor naturalny i sztuczny (...)".

Plansza 50
Tytut: Problemy srodowiska naturalnego

Celem planszy jest ksztattowanie swiadomos$ci ekologicznej w zakresie ochrony
Srodowiska naturalnego. Zgodnie z wymaganiami szczegotowymi podstawy
programowej uczen wyjasnia pojecia: efekt cieplarniany i dziura ozonowa, ocenia
stan srodowiska naturalnego.

Plansze mozna wykorzysta¢ do realizacji tematow z zakresu ochrony Srodowiska
naturalnego.

Tematyka planszy spetnia wymagania szczegotowe Podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla gimnazjum (...) obowigzujgcej od roku szkolnego
2009/2010 zgodnie z zapisem:

Pkt X.1, 2 ,Uczeh przedstawia przyczyny i analizuje skutki globalnego ocieplenia
klimatu, uzasadnia konieczno$¢ segregowania odpadéw w gospodarstwie domowym

(...).
Cwiczenia interaktywne

Uzupetnieniem edycji 2010 plansz sg ¢wiczenia interaktywne, ktére mozna rozwigzaé
wspolnie z uczniami podczas zajeé, zardwno na tablicy interaktywnej, jak i na
komputerze. Celem ¢wiczen jest wzbogacenie przekazu dydaktycznego, wzbudzenie
zainteresowania uczniéw tematem i ich aktywizacja podczas lekciji.

Cwiczenie nr 1

Budowa uktadu pokarmowego - uczen wskazuje, ktore elementy uktadu
odpowiedzialne sg za procesy trawienne poszczegolnych sktadnikow pokarmowych.
Do wykorzystania razem z planszg 21.

Cwiczenie nr 2
Budowa uktadu krwionosnego — uczeh wskazuje odpowiednie naczynia krwionosne
i rodzaj gazéw, ktore one przenoszg. Do wykorzystania razem z planszami 23 i 24.
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Cwiczenie nr 3
Zasady transfuzji krwi — uczen dobiera grupy krwi tak, aby nie nastgpita aglutynacja
krwinek podczas transfuzji. Do wykorzystania razem z planszami 27 i 28.

Cwiczenie nr 4

Budowa mézgu — uczen wskazuje ptaty moézgu i lokalizuje osrodki moézgowe
odpowiedzialne za rézne funkcje zyciowe. Do wykorzystania razem z planszami 30,
311 32.

Cwiczenie nr 5

Budowa nerki — uczen wskazuje najwazniejsze elementy nerki i wskazuje sktadniki
moczu pierwotnego, ktore ulegajg resorpcji zwrotnej do krwi. Do wykorzystania
razem z planszg 29.

Cwiczenie nr 6
tahcuch pokarmowy — uczeh umieszcza organizmy w odpowiednim miejscu
tancucha pokarmowego. Do wykorzystania razem z planszg 14.
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